
MI PLAN DE DESARROLLO PERSONAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Misión 

…………………………………………………

…………………………………………………

…………………………………………………

VISION (Mi sueño) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………….…………………………………………………………………………………………………………….. 

………………….……………………………………………………………………………………………………………………. 

MI TARJETA DE PRESENTACION  

Mi nombre es:………………………………………tengo…….años, la fecha de hoy es………….………. 

Vivo en:………………………………………………………………Mi número de celular es:………………... 

Metas a Largo Plazo: 

De 3 años a adelante  

Metas a Mediano 

Plazo: Hasta dentro de 

3 años 

Metas a Corto Plazo: 

Desde ahora hasta 

dentro de 1 año 



 

 

 

Áreas que 
trabajaré 

para  
lograr mis 

metas 

Cuáles son mis 
metas? 

 

Qué actividades debo 
realizar para alcanzar mis 

metas? 

Qué 
necesitaré? 

Cuando lo 
realizaré? 
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a corto plazo es: 
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a mediano plazo   es:  
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a largo plazo  es: 
 
 

   

PASOS PARA REALIZAR MI PLAN DE 

DESARROLLO PERSONAL 



 


